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Accompagnement à la scolarité




Accueil de loisirs Mercredi Matin




Aikido




Athlétisme




Baby-Foot




Badminton




Basket-Ball




Bibliothèque




Body




Body Barre




Body Stretch




Cardioboxe




Coeur et santé
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Mouv Ados 11 ans+
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ACTUALITÉS
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Stage roller
La Tour d'Auvergne propose un stage de Roller qui aura lieu le 29-30 avril et…

Lire la suite →




[image: ]
Détection Basket-Ball
En vue de la rentrée prochaine, la section Basket-Ball organise des détections le samedi 20…

Lire la suite →
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Programme Vacances de printemps TA
L'accueil Vacansport est complet , il reste des places pour Mouv'Ados. Retrouvez le programme pour…

Lire la suite →
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La Sénégazelle au Népal
Je suis Delphine, animatrice fitness de la Tour d'Auvergne. Avec cinq amies, nous avons le…

Lire la suite →
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Soirée Bingo & Loto 11- 15 ans
L'équipe Mouv'Ados + autour d'Alexis Ribeiro invite les ados (adhérent à la TA ou non)…

Lire la suite →
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Planning fitness à partir du 18 mars
Lire la suite →
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FLASH INFOS : Les temps forts du début d’année
Retrouvez les temps forts de ce début d'année 2024 à la TA en consultant notre…

Lire la suite →
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Fermeture cafétéria samedi 16 mars
La cafétéria de l'association (8 passage du couëdic) sera exceptionnellement fermée ce samedi 16 mars…

Lire la suite →
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			La Tour d’Auvergne est une association d’Education Populaire (loi 1901), bien implantée au centre de la ville, dans le secteur du Colombier.

Elle compte plus de 3500 adhérents et se veut être un centre d’animation, de sports et de loisirs. La Tour d’Auvergne, dans l’esprit de la Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) a pour objectif principal de rester un club d’accueil largement ouvert à toutes et tous. La Tour d’Auvergne, association d’éducation populaire, physique et sportive, précise son objectif qui est :

De favoriser le développement physique, culturel et social de ses adhérents,

De créer et d’entretenir des liens d’amitié et de solidarité entre ses membres, par la pratique des sports, des activités culturelles et de loisirs.


		

	











				
			


			
		


		
	



			
		

		
		


	
		



Horaires d'accueil du siège


	
		
			Lundi : Fermé / 14h00 - 18h00

Mardi : 10h00 - 12h30 / 14h00 - 18h00

Mercredi : 10h00 - 12h30 / 14h00 - 18h00

Jeudi : Fermé / 14h00 - 18h00

Vendredi : 10h00 - 12h30 / 14h00 - 18h00


		

	





Association La Tour d'Auvergne de Rennes 35000
8 passage du Couëdic


	
		
			Salle Belle-Ile et Cézembre : 8 passage du Couëdic

Salle Paul Ricoeur : Place Charles de Gaulle, entre Gaumont et le Liberté

Salle Voltaire : 2 rue Eugène Pottier, quartier Cleunay

Gymnase des Chalais : 2 Rue du Bosphore, quartier Bréquigny


		

	






	
		
			contact@tourdauvergneasso.com / 02.99.30.10.89 
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